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Costa Cerasole, Punta Trieste, Valle del Ceraso
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Abruzzo Data: 24/03/2015
Giacomo E-mail: giacomo. lorenzoni@gmail.com

Costa Cerasole, Punta Trieste, Partenza Vado di Pezza {42.181778,

Valle del Ceraso da: 13.482923, 1492}
1492 Dislivello: 1350
Est E.s postz Est
discesa:
MS Manto - igliabile
nevoso:
Trasformata V.alutazmne Stupendo
gita:
Valledi b i di Pezza
partenza:

Da {42.181778, 13.482923, 1492}, i.e. Vado di Pezza abbondantemente
mnevato come anche gli omonimi Piani e 'mtero percorso, dopo circa 1 Km
verso sud-ovest ho miziato la salita di Costa Cerasole completandola con l'arrivo
nel punto {42.164768, 13.448926, 2135} del Costone della Cerasa che ho poi
seguitato interamente per arrivare al Vado di Castellaneta (42.162873,
13.429676, 2080). Da qui sono sceso a {42.16489, 13.424966, 1979}, poi ho
percorso il fondo valle fino a {42.165969, 13.417641, 2058} da cui mi sono
diretto verso il bordo destro che mi ha condotto a Punta Trieste. Ridisceso a tale
punto attraverso la parte opposta della valle, ho rifatto I'mtero percorso fino
allintersezione tra Costa Cerasole e Costone della Cerasa, da cui ho iziato la
divertente discesa per tornare a Vado di Pezza attraverso la Valle del Ceraso.
Le discese del tratto tra Vado di Castellaneta e Punta Trieste sono state meno
divertenti poiché, oltre che mancava il sole, vi ¢ persistita foschia di quella molto
omogenea che causa perdita di equilibrio per mancanza di punti di riferimento.
Invece la discesa finale mi ¢ sembrata piu divertente della stessa dell'anno scorso
(13.3.2014), perché ho avuto giovamento dalla buona visibilita di percorsi
precedenti che perd non presentavano la durezza e lo sconquasso che allora
ebbero mvece un certo rilievo. L'intero percorso ¢ stato di 20.5km. Traccia GPS
e video sono i http//www.giacomo.lorenzoni.name/gps_video/.

Neve abbondante ma senza accumuli proccupanti per la sicurezza del percorso,
compatta e non ghiacciata (solo un po' dura ma non troppo nel bosco della Valle
del Ceraso).
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